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近日，海门街道太和社区联合浙江金色年华养老服务管理有限公司
在社区党群服务中心开展了爱心义剪活动，附近居民纷纷来排队理发，
理发师细心按照各人需求为大家理发，得到居民的一片称赞。

本报记者 葛嘉仪 摄

□方匡水 口述
本报记者 陈笑笑

近日，我带领台州职业技术学
院的实践团队走进章安街道回浦
村，通过实地走访、文物保护、艺术
创作等方式，深度解读章安千年古
村文化基因，并和志愿者们开启了
为期一周的“翰墨飘香 诗书润心”
书法艺术课程，为回浦村二十多位
中小学生开展书法教学。在浓郁的
墨香中，孩子们不仅学习了书写汉字
的基本方法，更在字里行间感受到了
中华文化的博大精深和独特韵味。

我叫方匡水，是台州职业技术
学院的书法副教授，中国书法家协
会会员、台州市文艺评论家协会副
主席、台州市书法家协会副秘书
长。今年 6 月底，我又被赋予了一
个新的身份——回浦村的文化特
派员。

深厚的文化底蕴令人着迷
一个“双向奔赴”的选择

6月19日，我第一次以“文化特

派员”的身份来到回浦村。在这之
前，我对回浦村已经有一定的了
解。我生在农村，长在农村，对农
村有着特殊的情感，尤其是对古村
落特别感兴趣，而回浦村有着2000
多年历史，曾获国家森林村庄、省
历史文化古村落重点村、市首批艺
术乡建特色村等荣誉，其深厚的文
化底蕴让我着迷。

一入回浦村，上千年的历史
肌理融汇其中，随处可见古砖、
古物，章安老街、故城遗址等文
化地标，带着浓厚的历史文化气
息，剪纸、石雕、竹编等非物质文
化遗产，展现了其独特的文化魅
力。随后，我开始思考该如何进
一 步 挖 掘 提 升 回 浦 村 文 化 价
值？如何全方位展示回浦村深
厚的文化底蕴，充分盘活乡村丰
富的文化资源？如何让古老的
村落与章安老街重新焕发出耀
眼的光彩？

让章安出土的古砖“回家”
让更多人了解章安古砖文化
在之后的调研走访过程中，回

浦村独特的铭文古砖引起了我的
注意。章安曾出土了瓷器、印章、
古砖等 3000 多件文物，其中古砖
上的铭文图案独具特色，颇有美
感。同时，古砖铭文作为一种特殊

的书法语言形式，不仅记录了古代
的历史事件、纪年、吉语等，还具有
极高的艺术价值，为研究古代书法
提供了珍贵的实物资料。我们是
否可以围绕这些古砖“做文章”，通
过古砖展示回浦村深厚的文化底
蕴？

对此，我与村两委班子成员一
起围绕回浦村的文化需求和文化
工作展开了深入的讨论，并有了将
回浦村独特的古砖文化推向全国，
创建市级甚至省级书法村，总结提
炼宋韵文化并推广等构想。

由于章安缺少能够保存古砖
的地方，现有的章安古砖散落在全
国各地。这段时间我在四处收集
这些章安古砖，计划申办章安古砖
文化陈列室，让章安出土的古砖

“回家”。之后，还可以举办章安出
土铭文古砖拓片专题展，通过书法
家在拓片上的题字，表达和传播深
层次的文化内涵，实现古砖拓片艺
术和书画艺术的有机统一，达到双
重文化价值，可以让更多人了解章
安古砖文化。

发挥自身特长和资源优势
为回浦村文化建设赋能

作为台州职业技术学院的一
名副教授，学院对我给予了极大
的支持，竭尽所能地提供资源和

帮 助 ，以 助 力 我 和 回 浦 村 的 合
作。我从事书法教育二十余载，
能够充分发挥个人专业特长和资
源优势。结合回浦村的实际情
况，我致力于优化文化资源的供
需匹配，深入挖掘回浦的文化特
色和村民的文化需求。通过理论
宣讲、文化服务、丰富多彩的文化
活动以及对文旅资源的深度开
发，我构建起了一座连接城乡文
化的桥梁，促进了文化的交流与
共享。

开展“墨香中华薪火传，古韵
流芳章安行”台职院三下乡暑期社
会实践活动；成立“回浦村书法课
堂”，定期为村民义务培训书法；引
进椒江区农民书画协会入驻回浦
村为村民义务培训农民画；举办章
安诗词创作专题书法展和“百位村
民百米长卷”书法展；成立“古郡章
安”大讲堂，开展农民教育，传播优
秀传统文化，开设艺术美学特色美
育课程……我能为回浦村做的还
有很多。

我希望能够为回浦村的文化
建设与文化赋能，多做服务贡献，
努力将“古郡章安街道、千年回浦
村”打造成为具有一定区域影响力
的文化品牌，促进章安文化的繁荣
发展和经济社会的进步。

方匡水：为回浦村的文化建设赋能，打造有影响力的文化品牌

本报讯（记者 张琪 通讯员
杨世勤） 为行动不便的老人和环
卫行业重点人群提供疫苗接种的
便利，9月20日下午，前所街道社
区卫生服务中心在中心预防接种
门诊开展针对前所街道的退伍军
人、环卫工人、退休医务人员、退休
教师等人群的流感接种专场。同
时，到养老院开展“疫苗上门送温
暖关爱老人”活动，让疫苗多跑路、
老人少走路，将老年人免费流感接
种落到实处。

秋冬是季节性流感的高发季，
接种疫苗是预防流感最经济有效
的手段。2017 年至今，椒江区政
府将60周岁及以上老年人免费接
种流感疫苗列入民生项目。

接种现场，该中心医护人员有
序开展接种工作，仔细问询老人和
环卫工人的健康状况和基础疾病，

耐心回答关于流感疫苗的问题，叮
嘱疫苗接种后可能出现的不良反
应及应对方法，保障疫苗接种安
全，让大家接种疫苗时既暖心又安
心。

“工作人员又仔细又热情，特
别的周到。我们经常在外面跑，打
疫苗对我们来说是好事。”现场环
卫工人笑着说道。

另一边，前所街道社区卫生服
务中心的医务人员还前往养老院
为前所养老院 52 位、民利养老院
62位行动不便的康养老人提供上
门接种流感疫苗服务。

此次疫苗接种专场和上门接
种活动本着方便、安全、顺畅的原
则开展，做好流感防控工作，不仅
为老年人和环卫人员提供了极大
便利，也有效降低了流感病毒对他
们身体的影响。

筑牢免疫屏障，前所开展疫苗接种专场

窝沟封闭，请给孩子的牙齿加一层防护

“每个人都是自己健康的第一
责任人”的理念已经逐渐被大家接
受。对于尚不具备自我保健能力
的儿童来讲，家长则需要担当起保
护孩子口腔健康的第一责任。

龋病是生活中常见的口腔疾
病，是影响儿童口腔健康的主要
问题之一。而实施窝沟封闭是预
防龋病最简单、有效的方法，世界
卫生组织将其作为一种保护新生
恒牙的方法向全世界青少年儿童
推荐。2013 年，浙江省将适龄儿
童窝沟封闭项目作为省政府惠民
工程项目，为全省小学二年级
（7—9岁）学生提供免费口腔检查

和窝沟封闭，目前，适龄儿童窝沟
封闭项目累计检查学生 500 万余
人次，封闭牙齿1128万余颗，完好
率达92%以上。

那什么是窝沟封闭呢？窝沟
封闭是指不损伤牙体组织，将窝
沟封闭材料涂布于牙冠咬合面、
颊舌面的窝沟点隙，当它流入并
渗透窝沟后固化变硬，形成一层
保护性的屏障，覆盖在窝沟上，能
够阻止致龋菌及酸性代谢产物对
牙体的侵蚀，以达到预防窝沟龋
的方法。窝沟封闭是一种无痛、
无创伤的方法，该技术在国际上
已有50多年的使用历史。

那什么时候给孩子做窝沟封
闭的时机最好呢？封闭的最佳时
机是牙冠完全萌出，龋病尚未发
生的时候，一般第一恒磨牙在6-8
岁，第二恒磨牙在11-13岁时。家
长和小朋友们也无须担心，窝沟
封闭治疗过程相对简单，操作时
间短、无痛，主要就是在孩子牙齿
表面洗洗刷刷、涂涂抹抹，只需要
孩子张嘴配合医生就好。

那去哪里可以给孩子做窝沟
封闭呢？椒江区于2013年开始实
施窝沟封闭项目，于今已有 10 年
历史。为加强学校口腔疾病防治
工作，提高我区儿童口腔健康水

平，目前在我区各街道均设有窝
沟封闭项目定点机构，全区二年
级小学生均可在知情同意的基础
上进行免费的窝沟筛查及封闭。

那需要学校和家长做什么
呢？窝沟封闭定点机构会进校按
规范开展口腔筛查，根据学校通
知，学生至定点医疗机构接受服
务。当然，各位家长也别忘了带
孩子去定期复查，建议每半年到
一年进行一次口腔检查，及时了
解窝沟封闭的情况，并进行必要
的维护。

那是不是做了窝沟封闭，我
家孩子就不会得龋病了？这个想
法是错误的，窝沟封闭可以预防
龋齿，但是并非一劳永逸。如果
认为已经封闭了就放心了，不好
好刷牙、吃很多糖、喝很多碳酸饮
料、不去医院定期检查、涂氟保
护，一样会得龋齿。

特派员
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近日，区政协教科卫体委、大陈镇党委联合健康管理委员工作室，在大陈退役军人服务驿站举行义诊活动，现场开展健康咨询，免费测血糖、测血
压，肩颈推拿、按摩等中医护理等服务，吸引了众多就医群众驻足体验。

本报记者 水 水 摄

23 日（周一）：阴有阵雨，部分地区
雨量中等，21℃～25℃；市区水泥路面
最高温度：28℃～30℃；沿海海面北到
东北风 7～8 级阵风 9 级，傍晚逐渐减弱
至 6～7 级阵风 8 级，夜里 5～6 级阵风 7
级。

24日（周二）：阴有阵雨，部分地区中

到大雨，21℃～25℃；沿海海面偏北风5～
6级阵风7级。

25 日（周三）：阴部分地区有时有阵
雨，23℃～27℃。

26日（周四）：多云到阴，部分地区有
时有阵雨，23℃～30℃。

27日（周五）：多云到阴，部分地区有

时有阵雨，24℃～29℃。
28 日（周六）：多云到阴，局部阵雨，

24℃～31℃。
29 日（周日）：多云到阴，局部阵雨，

24℃～30℃。

椒江区气象台

本报讯（记者 陈笑笑）当阅读遇上马拉松，这是
一场专注力与意志力的挑战。9月21日，2024长三角
阅读马拉松椒江赛区暨首届“‘悦’动城隍浦”社区读书
节举行。

据了解，阅读马拉松比赛是中国原创的阅读推广
活动。自2018年以来，长三角阅读马拉松大赛已连续
举办7届，是世界规模最大的线下阅读赛事。参赛者
需要在6小时内完成一本新书的略读和通读，并推动
身边的朋友了解和认识阅读，形成对阅读的“共同记
忆”。

当天上午10时整，比赛正式开启。35名参赛选手
自由组队分成七组。现场，选手们认真完成阅读、答题
和读后感的撰写，安静的赛场上，定格住了最美的阅读
瞬间。经过近6个小时的“鏖战”，比赛终于决出胜负。

“我觉得这样的活动对我来说非常有意义，不仅锻炼
了我的读书能力，还让我结识了很多热爱阅读的朋友。”
参赛选手王女士说，她每天都会坚持阅读一小时，此次比
赛书籍内容之前还有关于阅读方法的介绍，让她受益匪
浅，希望接下来可以多读书、精读书，培养良好的阅读习
惯，同时还要把书本上的知识和实际相结合，在实践中灵
活应用。

“希望通过赛事形式，能激发群众的阅读热情，培
养他们的阅读习惯，让他们在竞技中发现阅读的乐趣，
为他们搭建了一个展示自我、交流学习的阅读平台。”
椒江区图书馆副馆长夏婵表示，接下来将继续以“推进
全民阅读”为主线，借助各类文化活动载体，大力开展
全民阅读推广活动，努力营造“爱读书、读好书、善读
书”的浓厚氛围，助力椒江文化高质量发展。

此外，为广泛开展群众性阅读活动，增强社区凝聚
力、丰富居民精神生活、促进知识传播与共享以及推动
公共文化服务体系建设，夏婵作为城隍浦社区的文化
特派员还以此赛事为契机，在城隍浦举行了首届“‘悦’
动城隍浦”社区读书节，举行城隍浦图书基层流通服务
点授牌仪式、开展读书分享会等相关阅读活动，以提升
社区的公共文化服务水平。
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